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Legnago 18/02/2026                                                                                                                                                                                                                         

  
 

  

 

Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

 

Informazioni personali 

 

 

Cognome(i/)/Nome(i) 

 

Sperandio Gabriele Paolo 

 
Indirizzo(i) 

 
Via Isernia 1 – 37045 Legnago (Verona) 

 
Cellulare(i) 

 
 340 8031786 

  

 
E-mail 

 
                                                    Sito Web 

 
gabriele.sperandio@psyveneto.it 
 

   www.studiosperandio-psicologopsicoterapeuta.it 
   www.linkedin.com/in/gabriele-paolo-sperandio-2381ba88 

 

Cittadinanza 

 

Italiana 

Data di nascita 25/01/1984 

Sesso Maschile  

 

Settore Professionale 
             
 

 

 

 Data 
                  Lavoro o Posizione ricoperti 

Nome, indirizzo e luogo del datore di    
Lavoro 

 

Psicologo e Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale                              

   
 

 

Esperienze Professionali ATTUALI 

  2016 ATTUALE     Libera Professione 
  Psicologo e Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale 
  Incontri di Gruppo Mindfulness per la Gestione dello Stress 
  Studio Privato,  Via Isernia, 1  – 37045 Legnago (VR) 

 
 

                                          
  

Data 
Lavoro o Posizione ricoperti 

Nome, indirizzo e luogo Lavoro 
 
 
                                                         Data 

                  Lavoro o Posizione ricoperti 
Nome, indirizzo e luogo del datore di    

Lavoro 

Esperienze Professionali PREGRESSE 

  07/01/2026 - 25/02/2026 
  Istruttore di Corso Mindfulness per Caregivers di pz affetti da Alzheimer 
  ULSS 5 Polesana, Sede Badia Polesine, Riviera Giovanni Miani, 66 (RO) 45021  
 

  04/06/2018 16/01/2022    
  Psicologo 
  Casa di Riposo “Fondazione Giovanni Meritani”, Via Luigi Zaffani,  14 – 37058  Sanguinetto   
  (VR)  
                                               

mailto:gabriele.sperandio@psyveneto.it
http://www.studiosperandio-psicologopsicoterapeuta.it/
http://www.linkedin.com/in/gabriele-paolo-sperandio-2381ba88
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                                                         Data 
                  Lavoro o Posizione ricoperti 

 

  2015  2018     
  DSA Homework Tutor (Aiuto compiti adolescenti con Disturbi Apprendimento)  
         

Data 
                  Lavoro o Posizione ricoperti 
   Nome, indirizzo e luogo del datore di    

   Lavoro 

  13/02/2012 12/02/2013     Dipendente a Tempo Determinato 
  Psicologo 
  Casa di Riposo “Fondazione Gobetti”, Via Motta 6 – 37050 San Pietro Di Morubio (VR) 

                                                                    

Data 
Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
Nome e indirizzo luogo di lavoro 

 
 

 

16/11/2009 16/05/2011    Dipendente a Tempo Determinato   
Educatore 
Codess Sociale Soc Coop Soc Onlus, Sede Verona V.l del Lavoro, 33- S. Martino B.A. (VR) 
37036 
Centro Diurno “La Fontanina” di Bovolone (Vr) del Dipartimento Di Salute Mentale ULSS21 

                 Istruzione e formazione 
 

                                                        Data 
                   Titolo della qualifica rilasciata              
                   Nome e tipo d'organizzazione  

   erogatrice  dell'istruzione e formazione 

  28-29-30 Novembre 2025  
  EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Livello 1  
  EMDR EUROPE 

                                                        Data 
                   Titolo della qualifica rilasciata              
                   Nome e tipo d'organizzazione  

   erogatrice  dell'istruzione e formazione 

  24-25 Giugno  2023  
  Masterclass e Abilitazione all’utilizzo software di Realtà Virtuale per la Pratica Clinica  
  IDEGO Psicologia Digitale 

 

                                                        Data 
                   Titolo della qualifica rilasciata              
                   Nome e tipo d'organizzazione  

   erogatrice  dell'istruzione e formazione 

  Settembre 2019 - Giugno  2021  
  Interventi basati sulla Mindfulness per diventare Istruttore di Interventi basati sulla     
  Mindfulness  
  Scuola di Psicoterapia Cognitiva SRL 

 

                                                        Data 
                   Titolo della qualifica rilasciata              
                   Nome e tipo d'organizzazione  

   erogatrice  dell'istruzione e formazione 

  30 Ottobre  2019  
  Corso per Coordinatore: “Il Gruppo di Lavoro ed il ruolo di Responsabile” 
  Centro Studi Copernico  

  
                                                        Data 

                   Titolo della qualifica rilasciata              
                   Nome e tipo d'organizzazione  

   erogatrice  dell'istruzione e formazione 

  Maggio 2019 Ore 12  
  Corso di Pronto Soccorso Parte Teorica e Pratica 

   Presso Fondazione Meritani 14, Sanguinetto (Vr) 

                                                        Data 
                   Titolo della qualifica rilasciata              
                   Nome e tipo d'organizzazione  

   erogatrice  dell'istruzione e formazione 

  Marzo  2019  Ore 16 
   Corso di Sicurezza Generale ed Altro Rischio  
   Presso Fondazione Meritani 14, Sanguinetto (Vr) 

                                                  Data               
               Titolo della Qualifica Rilasciata 
                 Nome e tipo d'organizzazione  
  erogatrice  dell'istruzione e formazione 

                                                     Tirocinio 

Gennaio 2013 – Marzo 2017  
Specializzazione  in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva SRL 

   Dipartimento di Salute Mentale ULSS21 Legnago; 
 REMS del Veneto, Nogara (Residenza per l’esecuzione della misura di sicurezza sanitaria). 
 

                                                         Data 
                   Titolo della qualifica rilasciata              
                   Nome e tipo d'organizzazione  
   erogatrice  dell'istruzione e formazione  

 

  1-2-3-4 Luglio 2015 / dal 27 Agosto al 9 Settembre 2015 
  Corso di Professionalizzazione per DSA Homework Tutor (Formazione di figure     
  professionali a supporto del bambino, della famiglia e della scuola) 
  Centro Studi Erickson 
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                                                         Data 
                   Titolo della qualifica rilasciata              
                   Nome e tipo d'organizzazione  
   erogatrice  dell'istruzione e formazione  

 

  Febbraio 2011 
  Iscrizione nella Sezione A dell’Albo degli Psicologi del Consiglio Regionale dell’Ordine    
  degli  Psicologi del Veneto 
  Ordine degli Psicologi, Consiglio Regionale del Veneto  
   

Data 
Titolo della qualifica rilasciata 

                   Nome e tipo d'organizzazione  
  erogatrice  dell'istruzione e formazione                                                           

    

   Ottobre 2008 
   Laurea Specialistica in Psicologia Sperimentale e Neuroscienze Cognitivo   
   Comportamentali 
   Università degli Studi di Padova, Facoltà di Psicologia 
     

                                                     Data          
                Titolo della qualifica rilasciata 

                   Nome e tipo d'organizzazione  
  erogatrice  dell'istruzione e formazione 

    Ottobre 2006 
    Laurea Triennale in Scienze Psicologiche Cognitive e Psicobiologiche 
    Università degli Studi di Padova, Facoltà di Psicologia 
     
 

                                                     Data          
                Titolo della qualifica rilasciata 

                   Nome e tipo d'organizzazione  
     erogatrice  dell'istruzione e formazione 

      Luglio 2003 
     Diploma di scuola secondaria superiore, Maturità Scientifica 
     Liceo "Cotta" di Legnago (Verona) 
 

 Capacità e competenze personali 

Madrelingua(e) Italiano 

Inglese  Comprensione Parlato Scritto 

Autovalutazione  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

    Utente autonomo    Utente autonomo    Utente autonomo    Utente autonomo    Utente autonomo  

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

Capacità e competenze sociali Sono in grado di  comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo a specifiche richieste della 
committenza e/o dell’utenza di riferimento   

Capacità e competenze organizzative Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo responsabilità  
acquisite, con strategie di problemsolving 

Sono in grado di lavorare in situazioni di stress acquisita grazie alla gestione di relazioni con il 
pubblico/clientela nelle diverse esperienze acquisite 

 

Capacità e competenze informatiche 
- Ottima conoscenza di Windows  

- Pacchetto MS Office (Word, Excel, Publisher, Powerpoint …) 

- SPSS Analisi Statistiche 

- Programmi specializzati nell’elaborazione di immagini digitali/foto (Photoshop), modifica e 
conversione video audio 

Capacità e competenze Artistiche 

                    Altre capacità e competenze 

10 anni di scuola privata di pianoforte ( ammissione al conservatorio di Mantova) 

    Grande passione per lo sport , attività fisica in generale e informatica 

                                                 

                                          Patente 
 

  Firma 

 
 

 

   Automobilistica (Patente B) 
 

 

Curriculum Vitae redatto  ai sensi degli art. 46 e 47 del DPR 445/2000 

 


